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VKlima VKafa havlusu
V/Sampuan V/Ayak havlusu
V/Sac kremi VViicut losyonu
Dus jeli V/Dus&Tuvalet
V/Sag spreyi VEl lavabosu
V/Sac kurutma makinesi VTuvalet kagidi
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Vicecek-tatliikrami V/Sivi sabun
V/Banyo havlusu VLif
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Ayla Sal Spa Merkezi
) Saglikl bir yagam icin

SIFA OLSUN

Misafirlerimizin yasam kalitesini
artirmak, fiziksel ve psikolojik
sagliklarina katki saglamak en buyuk
hedefimizdir. Modern yéntemler ve
geleneksel teknikleri birlestirerek, her
ziyaretgimize unutulmaz bir deneyim
yasatmayi hedefliyoruz.

60 Dakika Ornek Seans

Seans 6ncesinde sauna ortalama 20 dakika sirmektedir.

Sauna cikisinda sizlere mineral kaybini 6nlemek icin

soda ikram edilir ve sizleri dusa aliriz. Seansiniz arka

vlcuttan baslar. On vicuda gecildiginde yuz bakim

maskesi uygulanir ve masaja devam edilir. Son olarak ytz

ve kafa masajiniz ile seans sonlanir. Dilerseniz kopuk yapilir ve dusa gegersiniz.

Aromaterapi masajinda tim seans boyunda odanizda sectiginiz aromada tutsu,
mum ve yag kullanilir.

Medikal masajda 6dnce agri odakli baslanir ve isvecle seans sonlandirilir.

Toplam seans suresi ortalama 100 dakika.

Neden Biz?

- Profesyonellik:

Alaninda uzman, sertifikali terapistler.

- Gelismis Ekipman:

Yenilikci masaj teknikleri ve modern arac gerecler.

- Temizlik Protokollerimiz:

TUm masaj odalarimiz, kullanilan her ekipman ve yuzeyler duzenli olarak
dezenfekte edilir. Tum alanlar sik sik havalandirilir.

- EKipman ve Malzemeler:

Kullanilan tum masaj yaglari, kremler ve diger malzemeler dizenli olarak
denetlenir ve steril sartlarda saklanir.
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Aromaterapi Masaj.
Aromaterapi masajl se¢mis oldugunuz
aromada tutsu, kokulu mum ve yag o 45 Dakika
kullanilarak yapilan bir alternatif tip 60 Dakik
yontemidir. Duygusal denge saglar, uyku * a _' a
bozukluguna iyi gelir, kasalari rahatlatir, * 75 Dakika
sindirim sistemini diizenler, bagisikiik e 90 Dakika
sistemini guiglendirir, menstriel agrilari e 120 Dakika
hafifletir, cildi sikilastirir, stresi ve yarattigi
etkileri azaltir. Seans esnasinda ruhunuzun
hafifledigini hissedeceksiniz.

Isveg Masaje
Klasik & isve¢ Masajl, viicut kaslari o 30 Dakika
tizerine yag kullanlla:rak ygpllén o 45 Dakika
rahatlatici, kaslari guclendirici .
bilimsel uygulama metodudur. * 60 Dakika
Kisinin giine zinde baglamasini ve ¢ 75 Dakika
giindelik yasamin yorgunlugunu * 90 Dakika
atmasinda yardimci etkendir. Isveg « 120 Dakika

masaji icin temel teknikler de dahil
olmak uzere gesitli masaj darbeleri uygulanir.

Medikal Masaj (Tedai)
Kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinda,

bel,boyun ve sirt agrilarinda, migren * 15dk Medikal+30dk isvec

tedavisinde ve stresin viicuttaki 14858

etkilerinin azaltiimasinda oldukga e 20dk Medikal+30dk isveg -
etkilidir. Halk arasinda kulung olarak 1680 & B
da bilinen kastaki kan dolasiminin o 20dk Medikal+40dk isve(; ’

azaldigi ve agrinin yogun hissedildigi

1980 &
noktalarin tedavisinde de oldukga \“

etkilidir. Masaj sayesinde fazla ilag  30dk Medikal+60dk Isveg
kullaniminin da éniine gegilerek kisinin 29706

yan etkilerden olumsuz etkilenmesi

uzun vadede engellenmis olacaktir.

Saung

Sauna, bir cesit sicak hava banyosudur.

Ortamin sicakhg 70° ila 85° arasindadir.

Astim, bronsit, hormonal bozukluklar,

uykusuzluk ve depresyon gibi birgok

hastaliga iyi gelir. Ozellikle romatizmal ¢ 20 Dakika 3506
hastaliklarda eklem agrilarini ve hareket 60 dakika ve Usti hediye
kisithligini azaltir. Toksin maddelerin

atihmini saglar, stresi azaltir, hasarl kasi

onarir, cildi genglestirir ve 6dem attirir. Kalp

sagligini olumlu etkiler. Bagisiklik sistemini

gugclendirir.

Sultan Masajt
Diger adi da dort el masaji olan « Aromaterapi 45 Dakika
Sultan masaji iki terapistimizin 3:‘ 0 2500
ayni anda galistigr ve birbirinin <N .
hareketlerini izledigi bir masaj . |3Ve/¢ 45-60 Dakika
turiidir. Hareketler senkronize edilir. '2\’)9_5 2100 &
Hem fiziksel hem de ruhsal rahatlama o« Medikal 45 Dakika
hissedilir ve viicutta bulunan negatif 2%5 2800 &

enerjinin atilimasina olanak saglar.

Halem,MascyL

Harem masaj! 3 terapistimizin ayni
anda calistigi ve birbirinin hareketlerini e« Aromaterapi 45 Dakika
izledigi bir masaj turtidur. Ekili ve 5340 3500 &
dinlendirici olmasiyla beraber benzersiz 5 )
bi d : 3|/ izi sadlar. Etkisi * Isveg 45 Dakika

ir seans deneyimlemenizi saglar. Etkisi 3\%{% 3000
bireysel masaja nazaran 3 kat daha fazladir.~

Yogun Viicut Baku
Viicut bakimindaki asil amag cildin
temizligini ve saghgini korumaktir.
Vitamin, mineral ve yag ihtiyacinizi e 85-95 Dakika 4200t
karsilamakla beraber sivilce, leke veya
siyah nokta gibi deri sorunlarini
yasamamanizi saglar. Seans bitiminde
hediyenizi almayi unutmayin.

G5 Masaj.

Bacak, sirt, bel, boyun ve st kol

bdlgelerine uygulanabilen G5 tek

bolgeye en fazla 15 dk uygulanir.

Kulung baglamis kaslari rahatlatir, * 15 Dakika
cildi sikilastirir, kan dolagimini

hizlandirir zihinsel ve bedensel stresi

azaltir. Toksin maddelerin viicuttan

atilmasini saglar.

G5 Blgesel. Incelme

G5 cihazi hizl ve ritmik titresimlerle

yaglari parcalar, 6deme doénusturdr.

Kisi idrar ve terleme yolu ile viicuttan « 30 Dakika 900 &
atar.(Bol bol su igilmeli) Ayni zamanda

cihaz selllit giderme ve sikilastirma

etkisine sahiptir.Bolgesel incelme tek

bolge 30 dk sirer.

450 &

Tek kisilik meyve tabagl 2506
2 Kisilik Meyve Tabage (mevsim) 400
Oda Siislemesi 2006
2 Kisilik Meyve Tabage (mevsim) + Oda sislemesi oot

Seans bitiminde kipiik hediyemizdir.
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