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1.Sayfa

Ayla $Sal S
) Saglikli bir yagam igin

SIFA OLSUN

Misafirlerimizin yasam kalitesini
artirmak, fiziksel ve psikolojik
sagliklarina katki saglamak en buyuk
hedefimizdir. Modern yéntemler ve
geleneksel teknikleri birlestirerek, her
ziyaret¢imize unutulmaz bir deneyim
yasatmay! hedefliyoruz.

60 dakikalik bir seans nasil geger? (saunali)

Sauna ortalama 20 dakika stirmektedir.

Sauna ¢ikisinda sizlere mineral kaybini 6nlemek icin
soda ikram edilir ve sizleri dusa aliriz. Seansiniz arka
vicuttan baslar. On vicuda gegilir ve son olarak yuz
ve kafa masajiniz ile seans sonlanir.

Dilerseniz kopUk yapilir ve dusa gecersiniz.

Aromaterapi masajinda tum seans boyunda odanizda sectiginiz aromada tutsu,
mum ve yag kullanilir.

Medikal masajda 6dnce agri odakli baslanir ve isvegle seans sonlandirilir.

Toplam seans suresi ortalama saunali 100 dakika; Saunasiz 80 dakikadir.

Neden Biz?

- Profesyonellik:

Alaninda egitimli, uzman ve sertifikali terapistler.

- Gelismis Ekipman:

Yenilik¢i masaj teknikleri ve modern arag geregler.

- Temizlik Protokollerimiz:

TUm masaj odalarimiz, kullanilan her ekipman ve yuzeyler duzenli olarak
dezenfekte edilir. Tum alanlar sik sik havalandirilir.

- EKipman ve Malzemeler:

Kullanilan tim masaj yaglari, kremler ve diger malzemeler duzenli olarak
denetlenir ve steril sartlarda saklanir.
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Arematorapi Mllasajo

Aromaterapi masajl se¢mis oldugunuz aromada tutsi, kokulu mum ve yag kullanilarak yapilan bir
alternatif tip yontemidir. Duygusal denge saglar, uyku bozukluguna iyi gelir, kasalari rahatlatir,
sindirim sistemini diizenler, bagisiklik sistemini guiclendirir, menstriel agrilar hafifletir, cildi
sikilastirir, stresi ve yarattigi etkileri azaltir.

Seans esnasinda ruhunuzun hafifledigini hissedeceksiniz.

45 dakika 2240 &
60 dakika 2980 &
75 dakika 3730 &
90 dakika 4450 &

Liwec /7751/&@/;0

Klasik & isve¢ Masajl, viicut kaslari iizerine yag kullanilarak yapilan rahatlatici, kaslari giiglendirici
bilimsel uygulama metodudur. Kisinin giine zinde baglamasini ve giundelik yasamin
yorgunlugunu atmasinda yardimci etkendir.
isve¢ masaji igin temel teknikler de dahil olmak tizere cesitli masaj darbeleri uygulanir.

45 dakika 1755 &
60 dakika 2340 &
75 dakika 2920 &
90 dakika 3500 &

120 dakika 4650 &

/720&/?}54/ /77%%{9/

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinda, bel, boyun ve sirt agrilarinda,
migren tedavisinde ve stresin viicuttaki etkilerinin azaltiimasinda oldukga etkilidir.
Halk arasinda kulung olarak da bilinen kastaki kan dolagiminin azaldigi ve agrinin yogun
hissedildigi noktalarin tedavisinde de oldukga etkilidir. Fazla ilag kullaniminin da 6ntine gegilerek
kisinin yan etkilerden olumsuz etkilenmesi uzun vadede engellenmis olacaktir.

15dk Medikal+30dk isvec 1875 &
20dk Medikal+30dk isvec 2200 &
20dk Medikal+40dk isve¢ 2500 &
30dk Medikal+60dk isveg 3750 &

Sultan /1] asaye

Diger adi da dort el masaji olan Sultan masaiji iki terapistimizin ayni anda calistigi ve
birbirinin hareketlerini izledigi bir masaj turtdir. Hareketler senkronize edilir. Hem fiziksel hem de
ruhsal rahatlama hissedilir ve viicutta bulunan negatif enerjinin atilmasina olanak saglar.

45 dk isveg 26506

60 dk isvecg 35004

45 dk Medikal 30008

60 dk Medikal 3990 &

45 dk Aromaterapi 3450 &
dJauna

Sauna, bir cesit sicak hava banyosudur. Ortamin sicakhidi 70° ila 85° arasindadir. Astim,
bronsit, hormonel bozukluklar, uykusuzluk ve depresyon gibi birgok hastaliga iyi gelir. Ozellikle
romatizmal hastaliklarda eklem agrilarini ve hareket kisitliligini azaltir. Toksin maddelerin atilimini
saglar, stresi azaltir, hasarli kasi onarir, cildi genglestirir ve
o6dem attirir. Kalp saghgini olumlu etkiler. Bagisiklik sistemini giiglendirir.

300 TL - 60 dk ve Uzeri Ucretsiz

25 Masaje
Bacak, sirt, bel, boyun, karin ve Ust kol bélgelerine uygulanabilir. Kulung baglamis kaslari rahatlatir,
kan dolasimini hizlandirir, zihinsel ve bedensel stresi azaltir.
Toksin maddelerin viicuttan atilmasini saglar.
Selllit gérintmi, ¢atlak izlerin gideriimesi ve sikilagsma igin ayrica uygulanabilir.

15 dakika 700 &
30 dakika 1400 &

/0 65/&/[{?

Peelingin asil amaci cildin temizligini ve canliigini korumaktir. Sivilce, leke veya siyah nokta gibi
deri sorunlarini ortadan kaldirir, kan dolasimini hizlandirir. Seluliti azaltir, batiklarin giderilmesini,
daha purtizstiz ve aydinlik bir cilde sahip olmanizi saglar.

45 dakika 2100 &
Cill Bakbme

Cilt bakimi, cildi ayni anda temizleyen, arindiran ve cildin ihtiyacina gore besleyen ileri teknoloji bir
bakim uygulamasidir. Vakum sistemi sayesinde cildi yormadan derinlemesine temizlik sunar.
Gozenekleri sikilastirir, komedon temizligi sadlar, cilt tonunu esitler, cildin ihtiya¢ duydugu nemi
karsilar, ince gizgileri giderir ve cildi daha siki & puriizstiz gosterir.
ilk uygulamadan itibaren daha temiz ve daha aydinlik ve daha canli bir cilt.

Cilt intiyacina gore 3-4 haftada bir uygulanmasi 6nerilir.

75-90 dakika ilk seansa 6zel 1490 &
fﬂéa//??a/&%/;

Lokal masaj, viicudun tamami yerine yalnizca agri, gerginlik ya da tutulma hissedilen belirli bir
bdlgeye uygulanan masaj turtidir. En sik boyun, omuz, bel, sirt, bacak, ayak ve yuz gibi bélgelerde
tercih edilir. Bu masajin temel amaci, problemli bolgedeki kaslari gevsetmek ve rahatlatmaktir. Kan

dolagiminin artmasi, kas dokusunun daha fazla oksijenlenmesini saglar ve iyilesme strecini
hizlandirir. Ayni zamanda kas spazmlarini ¢ozer ve hareket kabiliyetinin artirir. Masa basinda uzun
siire calisan kisilerde gorulen boyun ve omuz agrilarinda, spor sonrasi olusan kas yorgunluklarinda
ve gunlik hayatta ortaya gikan kas tutulmalarinda lokal masaj oldukga etkilidir.
Ayrica migren dahil bas agrilarinin hafiflemesine de destekgidir.

15 dakika 700 &
30 dakika 1200 &
Ek Hizmetler
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O sastemesi 250 &
/72%1% laﬁrz?o 700 & o
L]
[ )
(J

4.Sayfa




