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Ayla Sal Spa Merkezi

Saglikli bir yasam icin

SIFA OLSUN K
g ﬁ

Misafirlerimizin yasam kalitesini
artirmak, fiziksel ve psikolojik
sagliklarina katki saglamak en bu _
hedefimizdir. Modern yontemler ve - AL
geleneksel teknikleri birlestirerek, \
ziyaretcimize unutulmaz blr deneyim e

yasatmayl hedefliyoruz. _

60 dakikalik bir seans nasil gecer? (saunali)

Sauna ortalama 20 dakika sUrmektedir.
Sauna c¢ikisinda sizlere mineral kaybini onlemek icin

soda ikram edilir ve sizleri dusa aliriz. Seansiniz arka .
vUcuttan baslar. On vicuda gecilir ve son olarak yuz Q
ve kafa masajiniz ile seans sonlanir. ’

Dilerseniz képuk yapilir ve dusa gecersiniz.

Aromaterapi masajinda tum seans boyunda odanizda sectiginiz
aromada tutsu, mum ve yag kullanilir.

Medikal masajda énce agri odakli baslanir ve isvecle seans sonlandirilir.

Toplam seans sUresi ortalama saunali 100 dakika; Saunasiz 80 dakikadir.

Neden Biz?

- Profesyonellik:

Alaninda egitimli, uzman ve sertifikali terapistler.

- Gelismis EkKipman:

Yenilik¢ci masaj teknikleri ve modern aracg gerecler.

- Temizlik Protokollerimiz:

Tum masaj odalarimiz, kullanilan her ekipman ve yuzeyler duzenli olarak
dezenfekte edilir. TUm alanlar sik stk havalandirilir.

- EKipman ve Malzemeler:

Kullanilan tum masaj yaglari, kremler ve diger malzemeler duzenli olarak
denetlenir ve steril sartlarda saklanir.
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(ilt odasi Bireysel oda

Masaj deneyiminizi en konforlu sekilde yasamaniz icin salonumuzda 1,
2, 3 ve 4 Kisilik odalarimiz mevcuttur. Bireysel seanslarinizin yani sira
arkadas gruplariniz veya ailenizle birlikte de agirlanabilirsiniz.
Seans oncesi ve sonraslt ihtiyaciniz olabilecek sort, havlu ve tum
kisisel bakim/hijyen Grlinleri (tarak, kulak cubugu, sac kurutma
makinesi vb.) tarafimizca lcretsiz olarak sunulmaktadir. Dilerseniz
hicbir sey tasimadan gelebilir, dilerseniz de kendi kisisel esyalarinizi
yaninizda getirebilirsiniz; tercih tamamen sizin!
Profesyonel kadromuz, aileye uygun nezih ortamimiz ve
ahlaki degerlere dayali hizmet anlayisimizla sizleri agirlamaktan

mutluluk duyuyoruz.

[letisim
055187957 47/ 0535 67165 45 (O) aylasalspamerkezi
aylasalspa@gmail.com www.aylasalspamerkezi.com

Adres

Cobancesme mah. Atay cad. No:18/A - CORLU

2.Sayfa



AROMATERAPI

Kavun

Sandal

Cilek

Portakal

Vanilya

Yasemin

Lavanta
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[Hizmet & Ucret
e AL

[svec Masaj1 (klasik)

Vicut kaslari Gizerine yag kullanilarak yapilan rahatlatici, kaslari giclendirici bilimsel uygulama metodudur. kisinin
gundelik yasamin yorgunlugunu atmasinda yardimci etkendir. Orta sertlikte ve orta tempoludur.

45 dakika 1900 £
60 dakika 2500 £
75 dakika 3100 £
90 dakika 3700 &

Antistres Masaj1

Antistres masajl, zihinsel ve fiziksel rahatlama saglamak amaciyla yavas, ritmik ve hafif basingli tekniklerden olusur ve aromatik
yaglar kullanilir. Genellikle stres, kaygi, yorgunluk ve uyku problemi yasayan kisilere uygulanir. Rahatlama ve huzur hissi saglar.

60 dakika 2700 &
75 dakika 3300 &
90 dakika 3900 &

Sultan Masaj1

Sultan masaiji iki terapistimizin ayni anda c¢alistigi ve birbirinin hareketlerini izledigi bir masaj turiidir. Hareketler senkronize edilir.
Hem fiziksel hem de ruhsal rahatlama hissedilir ve viicutta bulunan negatif enerjinin atilmasina olanak saglar.

45 dakika 3100 &
60 dakika 3900 £

Sporcu Masaji

Sporcu masajl; performansi artirmak, kas agrilarini azaltmak ve sakatlanma riskini diisirmek amaciyla uygulanir. Bélgesel veya
genel uygulanabilen bir masaj tiridir. Kan dolasimini hizlandirir, esnekligi artirir ve kaslari rahatlatarak toparlanma sirecini
hizlandirir. Hizlh, ritmik ve derin manipulasyon tekniklerini icerir.

40 dakika 2700 &

Sauna

Sauna, bir ¢esit sicak hava banyosudur. Ortamin sicaklgl 70° ila 85° arasindadir. Astim,
bronsit, hormonel bozukluklar, uykusuzluk ve depresyon gibi bircok hastaliga iyi gelir. Ozellikle romatizmal hastaliklarda eklem
agrilarini ve hareket kisithihigini azaltir. Toksin maddelerin atilimini saglar, stresi azaltir, hasarh kasi onarir, cildi genglestirir ve 6dem
attirir. Kalp saghgini olumlu etkiler. Bagisiklik sistemini guclendirir.

20 dakika 400 © 90 dakika ve Uzeri masajlarda Ucretsiz

Lokal Masaj

Lokal masaj; kas agrilari, tutulmalar, boyun ve omuz bolgesindeki gerginlikler ve migren gibi durumlarda destekleyici olarak
uygulanabilir. Bolgesel masajdir. Kan dolasimini artirir, 6demi hafifletir ve kaslarin gevsemesini saglayarak
rahatlama sunar. Dus ve kopik dahil degildir.

15 dakika 650 £
30 dakika 1200 £

Bali Masaj1

Bali Masaji akici hareketler, yogurma, sert basin¢ uygulama ve esnetme manupilasyonlardan olusan dinlendirici trdir.Kas
gerginligi ve uyku problemlerine iyi gelir. Kan dolasimini hizlandirir, gevseme saglar.

50 dakika 2600 £

g5 Masaj1

Kulung baglamis kaslari rahatlatir, kan dolasimini hizlandirir, zihinsel ve bedensel stresi azaltir. Toksin maddelerin vicuttan
atilmasini saglar. Selilit gérinimda, catlak izlerin giderilmesi ve sikilasma icin ayrica uygulanabilir.

15 dakika 650 &
30 dakika 1300 &
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Aromaterapi Masaj1

Aromaterapi)masaji secmis oldugunuz aromada tutst, kokulu mum ve yag kullanilarak yapilan bir alternatif tip yontemidir. Duygusal
denge saglar, uyku bozukluguna iyi gelir, kasalari rahatlatir, sindirim sistemini diizenler, bagisiklik sistemini gtclendirir, menstriel
agrilar hafifletir, stresi ve yarattigi etkileri azaltir. Orta basingta orta tempoludur.

45 dakika 2400 £
60 dakika 3100 &
75 dakika 3850 £
90 dakika 4600 £

Cilt Bakimi

Cilt bakimi, cildi ayni anda temizleyen, arindiran ve cildin ihtiyacina gore besleyen ileri teknoloji bir bakim uygulamasidir. Vakum sistemi
sayesinde cildi yormadan derinlemesine temizlik sunar.
Gozenekleri sikilastinr, komedon temizligi saglar, cilt tonunu esitler, cildin ihtiya¢ duydugu nemi karsilar, ince cizgileri giderir ve cildi daha
siki & puriizsiiz gosterir. ilk uygulamadan itibaren daha temiz ve daha aydinlik
ve daha canli bir cilt. Cilt ihtiyacina gore 3-4 haftada bir uygulanmasi onerilir. Seans suresi ortalama 75 dk

paketsiz - 3000 £

Selulit Masaji

Selulit masaji, cilt altindaki yag dokusunu ve dolasimi hedef alarak portakal kabugu gortinimdyle bilinen Selulit gorinimunu
azaltmaya yardimci olmak amaciyla hizli, ritmik yogurma, sikistirma ve lenfatik drenaj tekniklerinin birlikte uygulandigi bir masaj
turadar. Bolgesel yaglanma veya dolasim problemi yasayanlara uygulanir.

40 dakika 2700 &

Medikal Masaj

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinda, bel, boyun ve sirt agrilarinda, migren tedavisinde ve fitik agrilarinin azaltilmasinda oldukca
etkilidir. Halk arasinda kulung olarak da bilinen kastaki kan dolasiminin azaldigi ve agrinin yogun hissedildigi noktalarin tedavisinde
de oldukca etkilidir. Orta-sert baskili ve orta tempoludur.

15dk Medikal + 30dk isvec 1950 %
20dk Medikal + 30dk isveg 2200 %
20dk Medikal + 40dk isvec 2550 %
30dk Medikal + 60dk isveg 3850 %

Kupa Masaj1

Halk arasinda ‘bardak cekme’ olarak bilinir. Cilde yag veya krem surilerek kupalarin hareket ettiriimesi veya sabitlenmesi seklinde
uygulanabilir. Kan dolasimini artirir, bag dokusunu gevsetir, lenfatik akisi hizlandirir ve viicudu toksinlerden arindirir. Ozellikle sirt,
boyun ve omuz bdlgesindeki kas gerginliklerini azaltmak ve fibromiyalji kaynakl agrilari hafifletmek icin uygulanir. Kupa masaji
sirasinda ciltte hafif morluklar veya kizarikliklar olusabilir; bu durum 2—3 hafta icinde kendiliginden gecer.

Tek basina uygulanabilecegi gibi, masajla kombine edilerek etkisi artirilabilir.

Ortalama 15 dk 700 £

[k hizmetler

KOPUK Ucretsiz
MEYVE TABAGI 900 &
ODA SUSLEMESI 400 %

Avla Sal Spa Merkezi

Trakya’da ilk ve tek &diil

almis spa & masaj merkezi!

Isim ve soyisim ile randevunuzu
olusturabilirsiniz.
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