Cift odas1 ve bireysel oda seceneklerimiz ile profesyonel masajin keyfini gikarin

Oda olanaklarimz
VKlima

/Sampuan

/Sac kremi

V/Dus jeli

/Sac spreyi

V/Sac kurutma makinesi
/Kullan-at (sort, tarak, terlik, kulak cubugu, sedye ortiisi)
Icecek-tath ikram
/Banyo havlusu
/Kafa havlusu

/Ayak havlusu

v/ Vicut losyonu
/Dus&Tuvalet

VEl lavabosu
/Tuvalet kagida

V'El havlusu

VS1v1 sabun

VLif

W4Tan siire masaj yapiyoruz.

AMasajdan sonra ficretsiz olarak kopiik yaptirahilirsiniz.
4 Ucretsiz olarak yiiz bakim maskesi uyguluyoruz.
4Saunamzdan tcretsiz yararlanabilirsiniz.

©Z4Dus ve hazirhk icin seansiniza ortalama 20-25
dakika ek stire ekliyoruz.

I.Sayfa



Aromaterapi Masaj.

Aromaterapi masaji isveg e 45 Dakika
masajinin aromatik yaglar

: . e 60 Dakika
kullanilarak yapilan bir versiyonudur. .
Bunlara ek olarak odanizda tiitsii * 75Dakika
ve kokulu mum yakilir. Daha e 90 Dakika
aromatik bir ambians yaratarak e 120 Dakika
fiziksel rahatlamanin yani sira
ruhunuza dokunmamizi hissedebilirsiniz.

Tsve¢ Masaj

Klasik & isve¢ Masaiji, viicut kaslari _
uzerine yag kullanilarak yapilan * 45 Dakika
rahatlatici, kaslari guclendirici e 60 Dakika
bi.lir_n:.:,el l{ygulgma metodudur. e 75 Dakika
Kisinin guine zinde baslamasini ve e 90 Dakika

gundelik yasamin yorgunlugunu :
atmasinda yardimci etkendir. isveg * 120 Dakika
masaji i¢in temel teknikler de dahil

olmak Uzere cesitli masaj darbeleri uygulanir.

Medikal Masaj, (Tedavi)
Kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinda,
bel,boyun ve sirt agrilarinda, migren
tedavisinde ve stresin vicuttaki
etkilerinin azaltilmasinda oldukca |
etkilidir. Halk arasinda kuluncg olarak * 45 Dakika
da bilinen kastaki kan dolasiminin * 50 Dakika
azaldigi ve agrinin yogun hissedildigi e 60 Dakika
noktalarin tedavisinde de oldukca
etkilidir. Masaj sayesinde fazla ila¢
kullaniminin da 6ntine gecilerek kisinin
yan etkilerden olumsuz etkilenmesi
uzun vadede engellenmis olacaktir.

Saung

Sauna, bir ¢esit sicak hava banyosudur.
Ortamin sicakligi 65° ila 85° arasindadir.
Astim, bronsit, hormonal bozukluklar,
uykusuzluk ve depresyon gibi birgok
hastaliga iyi gelir. Ozellikle romatizmal e 20 Dakika
hastaliklarda eklem agrilarini ve hareket
kisithihgini azaltir. Toksin maddelerin
atihmini saglar, stresi azaltir, hasarli

kasi onarir, cildi genclestirir ve 6dem attirir.
Kalp sagligini olumlu etkiler. Bagisikhk
sistemini guclendirir.

2.Sayfa

1250 £
1665 ¢
2080 ¢
2500 ¢
3330

1395 ¢
1580 ¢
1860 ¢

Ucretsiz




Sultan Masaj

Diger adi da dort el masaji olan » Aromaterapi

Sultan masaiji iki terapistimizin 45 Dakika 2190 &
ayni anda galistigi ve birbirinin o isvec;
hareketlerini izledigi bir masaj 45 Dakika 2000 %

tartadir. Hareketler senkronize edilir. .

Hem fiziksel hem de ruhsal rahatlama * Medikal

hissedilir ve viicutta bulunan negatif 45 Dakika 2700 £
enerjinin atilmasina olanak saglar.

Yogun Viicut Bakimu
Vicut bakimindaki asil amag cildin
temizligini ve saghgini korumaktir.
Vitamin, mineral ve yag ihtiyacinizi e 3500%
karsilamakla beraber sivilce, leke veya
siyah nokta gibi deri sorunlarini
yasamamanizi saglar. Seans bitiminde
hediyenizi almay! unutmayin.

P [.
Peeling masaji iki elde de bulunan
keselerin cilde surilmesiyle
yapilir. Buna dayanarak; Olii
deriyi yeniler, eneriji verir, cildin e 45 Dakika 1690 %
nem oranini dengeler, purizsuz
bir gérinim saglar ve sivilceli-akneli
goranima azaltir. Gozenekleri
kuculterek cildi sikilastirmaya
yarar, selulitleri yok eder, sarkmalari engeller.

G5 Masaj.

Bacak, sirt, bel, boyun ve st kol

bdlgelerine uygulanabilen G5 tek

bolgeye en fazla 15 dk uygulanir.

Kulung baglamis kaslari rahatlatir, * 15Dakika 440 £
cildi sikilastirir, kan dolagimini

hizlandirir zihinsel ve bedensel stresi

azaltir. Toksin maddelerin vicuttan

atilmasini saglar.

G5 Bolgesel Incelme.

G5 cihazi hizh ve ritmik titresimlerle

yaglari parcalar, 6deme donusturir.

Kisi idrar ve terleme yolu ile viicuttan e 30 Dakika 880%
atar.(Bol bol su icilmeli) Ayni zamanda

cihaz selullt giderme ve sikilastirma

etkisine sahiptir.Bolgesel incelme tek

bdlge 30 dk surer.
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